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主任医师

闭合复位结合股骨近端防旋髓内钉（PFNA）是目前临床上治
疗不稳定股骨粗隆间骨折较先进治疗技术之一，PFNA的器械
设计简单，手术创伤小，时间短，同时固定可靠，能最大限
度地保存局部骨量，手术切口小，出血少，不破坏骨膜，其
微创原则符合骨科学现代发展的方向，是目前临床上治疗不
稳定股骨粗隆间骨折较先进治疗技术之一，正在临床中推广
应用，目前我们科室已经成功开展此类手术约180余例，术后
患者尽早离床活动 、减少并发症，并尽早恢复髋关节的功能
，提高生活质量，早日康复。

邢彬 骨外科学

2012年-至今

闭合复位结合股骨近端防旋髓内钉（PFNA）治疗不稳定股骨
粗隆间骨折的临床应用

随着社会人口的老龄化，高龄患者因骨质疏松股骨粗隆间骨
折的发生率呈上升趋势。高龄患者由于年龄大，体质差，多
合并有心、肺、脑血管等内科疾病，保守治疗卧床时间较长
，并发症较多，股骨粗隆间骨折首选手术治疗，闭合复位结
合股骨近端防旋髓内钉（PFNA）是目前临床上治疗不稳定股
骨粗隆间骨折较先进治疗技术之一。
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