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结果治疗的总有效率达90.5%。新生儿咽下综合征是常见的小
儿疾病，主要是因为吞入羊水过多或吞入被胎粪污染的羊水
，刺激新生儿的胃粘膜，导致胃酸及粘液分泌亢进，出现呕
吐，进食后呕吐加重，呕吐内容物为羊水，也可带血，使新
生儿不能正常哺乳，造成营养不良、脱水、严重时出现呛咳
引起窒息。为了快速缓解症状，临床上多采取相应对策予以
治疗，其中胃管留置术洗胃是最直接有效的方法，它可将胃
内的异物清除，清洁胃腔，达到快速止吐的效果。根据我们
临床运用，确实取得明显疗效，故值得临床推广应用。

叶剑锋 儿科学

2016年9月—今

新生儿胃管置入术洗胃

2016年9月开始我科采用胃管留置术洗胃治疗新生儿咽下综合
征35例。疗效评价如下：显效：24小时内未出现呕吐和排便
异常；有效：12小时内未出现呕吐和排便异常，但12小时后
出现上述症状；无效：12小时内出现呕吐和排便异常。总有
效率=显效率+有效率。

2016年9月开始，我科在温州医学院附属第一医院儿科下乡医
师的技术指导下，通过胃管留置术洗胃治疗新生儿咽下综合
征。




